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1. INTRODUCCI()N A LA

GESTION DE SOLEDAD

En la forma contemporanea de sociedad
en la que vivimos, la soledad, como
capacidad que posee un ser humano para
aislarse de seflales externas y verse en
confrontacién con su actividad mental
desprovista del otro, es escasa. También
hablamos de gestién de la soledad porque
la soledad, como sensacién productora de
malestar que se caracteriza por sentirse
enajenado y tener un deseo insatisfecho '
de interacciones con otros, esta en auge

Hablamos de gestién de la soledad,
fundamentalmente, para construir
soberania sobre ella; esto es, para que
nuestro acceso a la soledad deje de estar
condicionado (en la medida de lo posible)

¢“Quien se olvida de su
propia inteligencia
comienza a descubrir

por los mensajes que enturbian la ° bod 2
capacidad de una persona para conectar su propla sSapl urla’
consigo misma y, como nho, para 2 =

vincularse con los demas de manera que aSI’ a'l desenganarse

pueda atender a las necesidades del otro.

necesid de si mismo, se
No somos La Especie Inteligente, somos
una especie compuesta de inteligencias aceéerca al rostro de la

que son aprendices del misterio de si

mismos. La nocién de la inteligencia tierra, del bOsque, de
humana cémo un rasgo superior en el la. nube del rio de la.
9 ’

reino animal es un sesgo limitante que

impide una experiencia fundamental con ﬂor y de la abeja”

la naturaleza y su verdadero rostro.
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Al pensarnos la soledad como un recurso, aparecen cuatro tipos diferentes de
soledad, o si se quiere, de experiencias asociadas al hecho de tomar distancia interna o
externa de un contexto y sus elementos; o, por el contrario, al hecho de acercarse de
forma interna o externa a un contexto y sus elementos. Estos cuatro tipos' son:

Soledad voluntaria

La capacidad de tomar distancia de los
elementos del contexto externo para
interactuar unicamente con uno mismo. Se
sabe que este recurso se halla disponible
siempre y cuando la decisién de tomar
distancia sea posible dentro del contexto
dado, de lo contrario, la imposibilidad de
soledad voluntaria se convierte en conexién
ruidosa. Un sujeto debe hacerse consciente
de dénde se encuentra en cada momento
(qué posibilidades de accién tiene en cada
contexto) para tener gestién de su soledad.

Conexidon genuina

La capacidad de atender de manera
completa y satisfactoria una interaccién con
los elementos del contexto (la soledad
voluntaria puede generar conexién genuina
con uno mismo, por ejemplo). Esta
posibilidad de atender a la interaccién se da
por un contexto con estimulos equilibrados
y permite una negociacién de sentidos sin
trabas.

Soledad forzada

La incapacidad de interactuar con un
contexto por la imposicién de fuerzas que
apartan al sujeto de la interaccién con otros
elementos dentro del mismo contexto,
reduciendo el alcance de nuestra interaccién
dentro del contexto. Este proceso sucede de
forma involuntaria. Los otros elementos del
contexto pueden ser personas, objetos u
otros seres vivos. Dicho de otra forma, es
cuando forzosamente se nos aparta de la red
de interacciones que se puede desenvolver
dentro de un contexto.
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Conexidén ruidosa

La incapacidad de atender de manera
completa y satisfactoria a una interaccién
con otro elemento del contexto debido a
estimulos presentes que exceden la atencién
del sujeto. Aqui se evidencia una
imposibilidad de tomar distancia (soledad
voluntaria) de los elementos presentes en
un contexto. Ejemplos de conexién ruidosa
se encuentran en los centros comerciales,
entornos de trabajo ruidosos y las redes
sociales con su bombardeo incesante de
contenido.

El uso de una “taxonomia de soledades” no busca reducir las posibilidades de la experiencia a 4
categorias, sino pretende establecer un marco conceptual sobre el cual sea posible sostener una conversacién e
indagar en la experiencia de soledad definida de estas 4 formas




La conexién ruidosa produce sensacién de soledad
porque falsifica la idea de estar vinculado con otro.
Las redes sociales favorecen este tipo de soledad
porque hiperconectan las superficies de las personas
en vez de conectar sus profundidades. De esta
manera, las redes sociales no generan conexiones
genuinas, sino aceleradas y ruidosas.

Tomar distancia de la
hiperconectividad nos puede ayudar
a conectar genuinamente con los
demas.

Riega el
arbol de tu
vida con las
aguas de tu
soledad 'y
velo brotar
hasta tu
cielo
personal.

El intercambio de superficialidades
de la hiperconectividad enajena a los
sujetos detras de barreras de ego.
Desde atras de estas barreras se
produce una idealizacién ilusa del
otro que nos impide acercarnos y
produce soledad forzada.

La negacién de la soledad es la
evasion del yo. Las redes sociales
pueden ser rutas para evadir al yo
dada su comunicacién acelerada,
aunque también nos permiten
evadir a los demds, en cuanto no
conectamos genuinamente con
nadie a costa de intercambiar
superficialidades.

Usar la superficie en servicio de lo

interacciones que requieren de

profundo, esto es, no evitar las
mds profundo en nosotros para

sostenerlas. No temas a las preguntas incémodas sobre lo profundo de tu
ser, date cuenta de que no sabes las respuestas y permitete encontrarlas

hurgando en tus costras.

Ejercitate en crear un desierto
personal. La meditacién es una
herramienta y la introspeccién
diaria también. Irrddiate con 20

La conexién genuina también se
puede generar a partir de
experiencias significativas

minutos diarios de silencio vy
conversa con tu voz interior.
Ejerce la meditacion como un
sistema de compromiso con la
realidad.

compartidas, experiencias que
sacudan los paradigmas de las
personas involucradas.

Deshazte del yo que aisla a las otras
partes de ti de la riqueza del mundo y te
daras cuenta de que estas en todo y todo
en estd en ti.

puede

Reconoce que hay soledades incémodas y
comunicalo a tus seres mas cercanos, esto
ayudar a disminuir el malestar
producido por la sensacidn.
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- Al respecto de los tipos de soledad, me
P4l surgen estas ideas que comparto con
ustedes para que sean reorganizadas

ningun orden):

en sus mentes (estas ideas no tienen 5




2. ¢Que significa
la soledad para




A continuacion, recopilamos las respuestas que las personas asistentes
dieron a la pregunta previa. Las respuestas estan parafraseadas y se han
poetizado los sentidos que en ellas se encuentran.

Todas las personas respondieron a la pregunta desde sus experiencias y el

misterio de sus causas. De cada biografia emergen realidades diferentes.
Las descripciones que aparecen aqui deben ser enriquecidas por el lector
con sus propias ideas y sentires. Cada respuesta viene desde una
construccidén diferente del significado de la palabra soledad.
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Ivan LY 14 = =y Juan Guillermo
= La soledad es un vacio que la vida A veces, una persona se siente incomprendida
no alcanza a llenar. porque no se comprende a si misma. La soledad es
P - la incomprensiéon de uno mismo que nos aparta de
”+* Salomé D sentirnos comprendidos por los demas. ;Qué tengo
* La soledad es un lugar donde hay que comprender sobre mi para sentirme
ausencia de ruido social. Brindar comprendido por los demas?

L
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Fernanda
La soledad es un estado de
consciencia desde el cual la persona
se puede dar cuenta de que la
separacién es una ilusién. La
soledad permite el darse cuenta de
que yo soy tu y tu eres yo.

una escucha activa al ser que nos
habita es soledad.

Santiago Z/

La soledad es un desierto personal en el que
nacen oasis de luz, me puedo sentar a meditar en
él y buscar en la arena las respuestas a mis

preguntas. Salgo de mi desierto para traer nueva
vida de afuera y enriquecerlo con diversidades.

Juan Camilo

La soledad es un momento
necesario que hay que
equilibrar con momentos de
conexién con los demas. Todo
es equilibrio en la realidad.
Para caminar hay que
tambalearse entre las piernas
° o en un equilibrio que posibilita

Juan Pablo ,
La soledad es producto de una identificacién rigida con
el ego, con el hecho de sentirme aislado por no poder
* mirar mas alla de mi mismo, por querer encontrarme
en todas las personas y las cosas, y no a las personas y
a las cosas en si mismas.

B A &> ¢l movimiento; también en
La soledad es un espacio de regar las plantasq 0 una onda de sonido picos y
Entre mas conozco al individuo, mas lo amo. ﬂo“ valles se complementan en

D ©®

. equilibrio.
Santiago @

La soledad es la desalineacién con los demas. El estado
mental producto de la creencia de que mi identidad es
excluyente de la identidad del otro. 7



Fer nos habld de la soledad desde el abordaje de la conciencia para la
escuela del Advaita. El estado de soledad puede revelar uno de los
principios del Advaita: la no-dualidad. La conciencia, en su modalidad
no-dual, posee implicitas dos condiciones fundamentales: el hecho de
que puede saber y, simultaneamente, el hecho de que puede
atestiguar al conocedor (aquello antes de la mente) mientras este
sabe o estd sabiendo. La conciencia se define, entonces, como el
acto de saber y saber que se sabe. El sanar la brecha entre el
observador y lo observado, en el contexto de las interacciones
humanas y la soledad, muestra que a través del desarrollo de esta
conciencia, uno se puede dar cuenta de que la soledad no existe
puntualmente, y de que jamas se esta uno solo. La soledad es un
concepto abstracto, porque concretamente, nunca estamos solos, los
demds siempre guardan un lugar en nosotros, acompaifiandonos.
Somos los demas porque sabemos de nosotros —en parte— lo que
otros nos han hecho saber.

d c l u Z e e
en sombra ,
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Dialogo y
transferencia
de saberes
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La persona lectora que se

permita responder a~ estas
cuatro preguntas con
sinceridad,” encontrara en su

interior motivos ocultos para la
orquesta de sus decisiones, y
quiza_halle valor en el ejercicio
de estar solo. Lo cierto es que

nuestra contemporaneidad
permite muchos canales para la
evasion de la soledad,

homogeneiza en cuanto funde la
identidad de _los" individuos con
la, del grupo, y desacredita a
qguienes se retiran a espacios de
soledad para regenerar “-su
identidad.” Aun estando en una
sociedad’ de individualismo, la
gente se adosa a las ideas de un
grupo en la busqueda de heredar
identificaciones, sin embargo, el
hecho del grupo no va mas alla
de la identificacién, y no
promueve la cooperacion entre
sus partes.

La soledad de la-que se hablé en
el espacio | de tertulia es
biomimética “al fendmeno, del
bosque, en el que cada arbol es
su propio individuo, pero. en el
estrato del suelo se mantienen
unidos en redes.de cooperacion
que permiten la vida.

@ppoesismo
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Estando solos, igual estamos
conectados; la_soledad es una
ilusidn; sin  embargo, el
aislamiento, no lo es. En nuestra
discusion, descompusimes los
elementos de la
hiperconectividad que nos aislan
y.nos recortan de la red de
cooperaciones; ' ya —sea: de
manera fisica, es decir. del
intercambio de recursos para la
vitalidad integral; o de manera
psiquica, es decir del
intercambio de sentidos y
narrativas que permiten la
integracién de nuevas
perspectivas a la vida del /sujeto
(modificando las percepciones
con el tiempo).

En- la-hiperconectividad de las
redes sociales se intoxican las
personas con narrativas
homogéneas que simplifican la
realidad. El estado del planeta
es la suma de todas nuestras
conductas mas el efecto que
todos los demas seres vivos
ejercen en nosotros.y viceversa,

11



La invalidacién de la soledad
puede. ser producto de muchas
cosas, como por ejemplo, algo
de lo._que nos hablé Fernanda: el
hecho ' de condicionar Ila
autenticidad (expresiones que
nacen-del ser desde su soledad
primigenia/individualidad) para
la ' recepcion de afectos.. del
grupo primario al que pertenece
el sujeto. En otras palabras,
desde que nacemos, el placer
interno dela vinculacién con un
otro, primariamente @ nuestra
familia, se debe corresponder
con una aceptacion por parte-de
quien -nos cria sobre nuestras

expresiones mas  viscerales
como el llanto. “Si el llanto
producido desde la

soledad/individualidad de un ser
es rechazado por el nucleo
primario en el momento en que
la persona es una cria, el llanto
se comienza a condicionar para
encajar con el afecto.del-nucleo
primario, generando el placer
interno de la vinculacién.

@ppoesismo
Www.poesismo.org

En el apartado 'de arriba se
explora el condicionamiento de
nuestra autenticidad . que se
genera desde que nacemos
hasta —puede ser— que nos
damos cuenta de ello. Aqui se
piensa que el efecto que tiene la
introspeccién y la retrospeccién
es imprescindible —para la
deconstruccién de  nuestra
experiencia de la soledad y \la
posterior reconstrucciéon en pro
de convertirla en lo que es: un
estado de exploracién profunda
de uno mismo (diferente al
aislamiento, que corresponde
con el concepto de soledad
forzada). Lo que
experimentamos en la era de la
hiperconectividad no es soledad,
es enajenamiento y aislamiento
del ‘cuerpo planeta 'del que
hacemos parte. Recordemos que
la soledad forzada
(enajenamiento y aislamiento)
es:

“La incapacidad de /interactuar
con un contexto debido a la

imposicién ~de fuerzas que nos

apartan de la interaccién con

otros. . elementos dentro . del

mismo contexto, reduciendo el

alcance de nuestra‘interaccion a

solo uno mismo.”

12



Ningun organismo puede
permanecer  aislado del gran
cuerpo del que hace parte,
mucho menos deteriorado en
cuanto a sus relaciones con los
demas organismos. Cuando un
organismo se aparta del cuerpo
al que pertenece y se enajena, se
convierte en cancer. Miren.nada
mds al cuerpo humano, a un
higado, a un pancreas, a un
estomago; cuando sus, células se
dividen y -una ‘de ellas —por
condiciones que no detallaremos
incapacitada para
conectar genuinamente con-las
demas, 'se canceriza. La soledad
forzada de cualquier organismo
lo canceriza. Es necesario hacer
parte de redes de cooperacién
hacia un/fin superior a las
posibilidades de un  solo
para entender el
lenguaje de la vida. La
estructuracion de la vida y la
materia sintiente se.da porque
formas de’ vida  simples
convergen juntas en formas de
vida de mayor complejidad,
aumentando las  relaciones
internas. _entre sus partes e
incrementando el rango de
posibilidades de relaciones con
otros sistemas externos.

— Seé Vve

individuo

@ppoesismo
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Todas| las formas de vida estan
movilizadas por el placer interno
de hacer las tareas para las que
estan equipadas y necesitadas.
La humanidad como cuerpo esta
equipada-~para muchas  'cosas,
entre ellas, la transformacién de
la..materia. Debemos entender
que hacemos parte.de un cuerpo
de cuerpos que constituye un
organismo holobionte, el macro-
organismo planeta Tierra. En el
cuerpo planeta de la tierra; los

humanos son sensores
perceptuales para la recepcién
de ideas que, en su
materializacion, ejecutan

cambios concretos . sobre los
ecosistemas (que - hasta’ el
momento-han sido un deterioro
del "equilibrio ecosistémico en
muchas partes).

El ejercicio. de la transferencia
de saberes busca despertar /la
conciencia planetaria’ en los
sujetos. Cuando una persona
despierta su
planetaria se’ hace parte de la
humanidad” en el sentido de
organo de la tierra. En este
punto‘de la interpretacién de la
realidad' de wuna- persona, -su
funcién como<ser humano se
alinea con el propdsito del
organo humanidad respecto al
macro-organismo planeta
tierra.

conciencia

13



Solamente
cooperacién

ejercitando la
mediante el
intercambio de sentidos, la
transferencia de saberes, el
soportede necesidades vitales
de. forma mutua, y el
enriguecimiento de la atencidn y
el ‘espiritu podremos caminar en
la_senda de la/regeneracién/y
cuidado del planeta. Para todo lo
anterior es necesario construir
soledad de tal forma que en ella,
—en el desierto personal que es
ella—, haya un encuentro con la
sabiduria infinita ‘con la que
todos |y todas venimos- al
mundo, que'es nuestro ancestro
mas antiguo y mas cercano y
que la humanidad ha buscadoy
seguira buscando siempre.

Para terminar esta seccidén, diré
que el compartir saberes desde
experiencias diferentes (las
experiencias ligadas a la vida de
cada persona) es una eleccién
consciente que..nos acerca ' a
nuestra  naturaleza y |al
bienestar _colectivo. Todo lo, que
vivew. funciona desde | los
principios del amor
incondicional, la cooperacioén, y
el placer interno (apetito vy
satisfaccién), en unwincesante
flujo de energia’y de cambios de
estado, buscando el bienestar
equilibrado de:los ecosistemas.

@ppoesismo
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Cualquier sistema 'de seres vivos
en equilibrio, y como no, un
organismo equilibrado dentro de
ese 'sistema, se autoproducira
limitando la cantidad de energia
necesaria-para ello, .y, sin ir mas
lejos de los extremos de la
unidad, se autoproducird sin
desagregarse de'. los-« demas
organismos © sistemas, y sin
que se disgreguen sus partes:

Para seguir creciendo, " no
podemos crecer  sin limite,
debemos crecer en .equilibrio
con el crecimiento de los demas
seres. Un sistema equilibrado no
consume mas recursos. de los
que necesita, porque estd en
conexidén~" profunda ' consigo
mismo y ha determinado cuales
son sus necesidades (y las puede
sentir a un nivel fundamental).
Para darnos cuenta de nuestras
necesidades y no consumir mas
de-lo"que necesitamos (hiriendo
el equilibrio de todo_a nuestro
alrededor) necesitamos
escucharnos;’'en soledad y en
silencio. -La meditacién acaricia
el alma que contempla la nulidad
de'simisma.

14



La naturaleza en su sabiduria primigenia contiene todas las
estrategias de autorregulaciéon necesarias para diezmar al agente
causante de desarmonia en los ecosistemas, sea un organismo o una
comunidad- de estos..La psique, al ser una emergencia de las leyes
previamente descritas, cuenta con estrategias de autorregulacion
tuteladas por la atencién que —de permitir.su. actuar— . diezman los
agentes causantes de desarmonia en los sujetos (en sus
psicosistemas), sea/una idea o un complejo de ideas (creencias). Cada
ser vivo es una expresion.de la Naturaleza, cada ser .vivo-tiene la
capacidad de comunicarse con otros y tiene la habilidad y la necesidad
de funcionar segun-.estas leyes, lo mismo aplica para la mente. Para
dejar actuar las leyes: silencio y soledad. Somos instrumentos en
servicio delas-leyes que orientan al cambio, pero vivimos aferrados a
la.ilusién de permanencia.

Agudizamos nuestra percepcion para escuchar, leer 'y palpar la
realidad-contenida en el bosque, por eso, durante el ejercicio de la
tertulia nos sentamos en el suelo, y al poner nuestras palmas en la
tierra, escuchamos-.el gran latir de toda la biosfera que nos acompana
para hablar de soledad en-infinita compaiiia.




4. EJERCICIO
PARA HACER EN CASA

Haz un mensaje para ti
mismo/a
profundizando en tu
experiencia de la
soledad y de la
conexion con los
demas. Puedes usar
cualquier medio de
expresion. No es
necesario que
compartas tus
reflexiones al finalizar
este ejercicio, medita
sobre tus respuestas 15
minutos al dia por 1

Mi relacion con la idea de estar solo/a

¢En qué espacios siento el deseo de estar solo/a?
¢ Me siento acompafado cuando estoy solo/a?

¢ Me siento solo cuando estoy acompafnado/a?
¢En qué espacios siento soledad forzada?

¢, Qué actividades me gusta hacer solo/a?

La hiperconectividad de la sociedad

¢ Qué entiendo por conexidn ruidosa?

;,Cémo gestiono la conexién ruidosa?

¢Qué actividades fomentan conexiones genuinas?
;Con qué personas siento una conexion ruidosa?
¢, En qué espacios de mi cotidianidad siento
conexiones ruidosas con los demas?

¢ En qué espacios de mi cotidianidad siento
conexiones genuinas con los demas?

semana y vuelve a \j
realizar el ejercicio.

@ppoesismo
WWww.poesismo.org
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Cuadro de la percepcion de la
experiencia integrativa

Conexion ruidosa
V'

Vv

Soledad voluntaria
A

v
Conexidén genuina
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Cada integrante de cada grupo debia, acto seguido, emplear el
instrumento para caracterizar su experiencia en diferentes
espacios contenidos dentro de la categoria asignada. P.e, si a
una persona-le eran asignados los espacios de esparcimiento,
debia~recurrir/ a espacios,  especificos en: el ‘cuadro para
caracterizar su experiencia, segun los modos. de conexion-
soledad .de’ los que habiamos, hablado durantela tertulia:. Su
instrumento entonces se veria-algo asi:

Conexidoniruidosa
o

Centro comercial @) Redes sociales @)

_ . (esparcimiento en
@ Gimnasio espacio digital)

@ Restaurante

@ Caminata por las calles

Parque de mi casa @@

@ Montafia y rio @ Café

v
Conexion genuina
@ppoesismo
WWww.poesismo.org

Soledad v‘oluntana
A 4
epez.10] pepajos
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RESULTADOS
INESPERADOS

Es_necesario resaltar que esta
tentativa de-investigacidén social
se condujo como un
experimento. para evaluar el
instrumento y .evidenciar su
desempenio ayudando a los
sujetos a encontrar
perspectivas conceptuales
novedosas sobre Sus
experiencias | de soledad -y
conexién en!/ los espacios que
habitan.

Durante el transcurso - del
ejercicio, surgieron varias dudas
frente a los modos de soledad-
conexién. Fue. / comun.._ el
sentimiento de que ninguno-de
los modos  “propuestos. se
adaptaba a los conceptos y
percepciones que los vy . las
sujetos tenian de los tipos de
espacios asignados. Se encontro
que reducir la -experiencia a un
eje-bidimensional no satisface la
complejidad-del ser; humano, lo
gue por si/mismo fue revelador
paraw.las personas que se
toparon con la dificultad de
realizar-€l ejercicio.

@ppoesismo
WWww.poesismo.org

De esta manera, determinamos
que aplicar instrumentos de
investigacidén .como este; no es
viable en lo que respecta a
categorias /de .  analisis/ tan
matizables como la soledad y la
conexion con el contexto, por lo
tanto, no se hara mencién. de
ningun, hecho concluyente mas
que de la notoriedad de la
complejidad encerrada/ en el
fractal de la mente.

El~ alma . humana / es ' un
espectaculo \de constelaciones
gue cada persona debe
descubrir, revelar, y comprender
para si misma. Esperamos (yo
espero, de.forma muy- personal)
que el _ejercicio de pensar en
nuestras experiencias habitando
espacios desde los conceptos de
soledad forzada, soledad
voluntaria, conexién ruidosa, y
conexion /genuina, nos ‘haya
ayudado a matizar nuestras
vidas, a indagar en nuestras
profundidades internas, y a
plantearnos preguntas que nos
acerquen a un conocimiento mas
integro de nosotros mismzxs.

20



Busquemos el rostro que-teniamos antes de nacer y démonos
cuenta de que estamosaqui para ,aprender de toda la
naturaleza circundante, para cuidarla y contribuir a la
restauracién—del equilibrio planetario./ Amor, sabiduria .y
voluntad. Como la vida esta ‘en constante aumento-de-la
complejidad y..en aumento de la energia disponible, nos es
inevitable encontrarnos para.tejer relaciones y dialogos /que
favorezcan en la mente un acercamiento.‘al~hecho /de la
creciente’ complejidad, no como _concepto, .'sino’ como
experiencia fundamental de'ser un humano. Gracias a todas
las personas-que-decidieron participar e invertir su atencién
en la‘co-creacion del espacio:

ULACIA
MODELANDO ESPACIOS DEAWC™ -, “/0x;,

SENTIROGRAFIAS

Para-concluir el espacio de tertulia, en los mismos\grupos se
sostuvo una discusion mediada por preguntas de estetipo:

Qué elementos del espacio son causantes de soledad forzada?

;Qué elementos del espacio permiten la conexiéon genuina?

;Qué elementos del espacio son causantes de conexion ruidosa?

;Qué elementos del espacio permiten la soledad voluntaria?
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Laidea era centrar la tertulia en
pequerios grupos para hacer la
transferencia. de . saberes de
forma que los turnos/ fluyeran
mas -y que cada grupo se
concentrara en  un tipo de
espacio. Al.“final cada grupo
compartié la sintesis a la que
llegaron. El producto de cada
grupo fue una sentirografia, una
representacion mediante
multiples” medios expresivos de
las ideas y sentires condensados
en~los y las integrantes del
grupo. Particularmente, cada
grupo-——saco a “la superficie
diferentes concepciones de los
espacios ‘que. nos_.interpelaron
mucho;por ejemplo, en el grupo
de " 'espacios 'de hogar, fue
consenso que ‘la_cocina @ —el
espacio donde se preparan los
alimentos que brindan energia y
vidaal cuerpo— era un espacio
de’ altas conexién_“ruidosa;,
mientras que el /cuarto el
habitat-cién— permitia
conexion .genuina y soledad
voluntaria. “Hogar” viene de
“hoguera”, la’-—~hoguera que
brinda calor y reune los sentires,
pero en muchas vidas el hogar
es el encuentro de caminos que
en vez de tejerse o sumarse para
formar un/ todo, se enredan
garabateando a las personas.
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El hecho de que,-también, los
espacios de trabajo
convencionales tengan
atribucion de generar conexién
ruidosa en las personas, nos
hizo dar cuenta de la'necesidad
de nuevas arquitecturas:
Arquitecturas en las que la toma
de distancia de‘los contextos
sea -posible, .pero, mas aun, el
acercamiento/ a / elementos del
contexto no humanos .como
plantas o paisajes: El trastorno
de déficit de naturaleza“puede
aplicarse a 1o que sucede.en
muchos entornos.~de  trabajo
convencionales. Nadie~ deberia
habitarun espacio-en el que se
exige de su energia sin_tener
acceso a momentos de soledad
voluntaria y /conexién-.genuina
con otros seres vivos.

En las sentirografias
aparecieron elementos
autobiograficos que se tejieron
entre si, revelando que muchas
personas, con creencias
diferentes, no difieren tanto en
sus experiencias, y que la forma
de observar de cada integrante
sus experiencias puede
enriquecer la observaciéon que
ejecutenlos demas.
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FUTUROS
ENCUENTROS

JCUAL ES LA-MOTIVACION
sHACIA DONDE VAMOS? jgr /S JJE RRTO?

;POR QUE DEDICARLETIEMPQ \, ¢F/*R& QUE HACER ESTO?

ENERGIA Y RECURSOS A HABLAR
DE FILOSOQFIA/Y PAZ INFERIOR
CUANDO.EL'MUNDODEMANDA Y QUE-HORIZONTE
OFRECE OTRAS COSAS? VISEUMBRA NUESTRA
ATENCION ENFOCANDOLA EN
ESFUERZOS DE'ESTE TIPO?

La hiperindividualidad hizo de mi experiencia en la realidad algo
tortuoso por mucho tiempo: sentirse aislado, burlado, insatisfecho,
vacio, desolado, deprimido, desorientado y confrontado con las
acciones del mundo puede ser un dia a dia paralizador para la accion.
En la busqueda de mi mismo he encontrado en los demas muchas
respuestas, en el abandono de mis viejas perspectivas he sido guiado
por perspectivas de otras personas, y eso es de un valor
inconmensurable. El Homo sapiens es un primate que no nace solo,
que no construye solo; cuya realidad exterior es con los demas y su
realidad interior es una orquesta de si mismo con instrumentos que,
en su mayoria, han sido construidos con materiales de otros.
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El proyecto de-Poesismo se centra sobre los“esfuerzos por
aumentar/ las\ redes 'de comunicaciéon que /hay. entre el
entorno humano_y el entorno~no humano, porque una
perspectiva es, en fundamento, energia del pensamiento que
cristaliza la realidad en-una forma dada, y esta energia no_ha
de estancarse nunca.

Tener-perspectivas-fluidas| sobre la vida.es conveniente en
cuanto la/rigidez de las |perspectivas—es lo 'que impide
cambiar/el cémo nos sentimos frente a los acontecimientos
de nuestras vidas_ (es lo\ que” produce el sufrimiento).
Nuestros espacios apuntan/ haeia la socializacién de
soluciones posibles -para los ‘grandes-desafios que como
humanidad enfrentamos en todos'los puntos.de la escala:

SUJETO PAREJA GRUPO

@ X Y PS
2 e 4

COMUNIDAD SOCIEDAD PLANETA
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Dialogamos sobre la gestion de los recursos para hacernos
conscientes del ‘poder de nuestra propia_ inteligencia y de la
inteligencia en otros-sistemas de seres vivos que median la
experiencia de todos los 'demas. A través de|la gestion de-los
recursos a nivel del sujeto, de la\interaccion con otros.sujetos y
con otros\seres vivos, ¥ las interaeciones de|interacciones“a
nivel-de sociedad-y de planeta, nos planteamos preguntas
sobre el redisefio de. los mecanismos que sustentan la.vida
humana-y/no humana: la‘produccion de comida, la atencion, el
aire,~los residuos,-las emociones, la nutricidn, la energia, el
agua, el poder, el metabolismo,.la-salud, los suenos, etc. El
enfoque de nuestros-encuentros es aumentar la complejidad de
nuestras mentes para permitirnos abarcar.y\conocer mas de
nuestras ‘realidades internas y| asi,~acceder| a//la sabiduria
interior (hacer-conciencia de lo que se sabe-y~delo que no se
sabe):

Todos los sistemas_del planeta tierra se-regulan a si mismos de
formas que hasta ahora he descubierto evidentes y necesarias.
Todo ser vivo necesita ser necesitado para que su fuerza vital
siga generandolo y regenerandolo. Estos principios se pueden
ver en muchas parcelas de la realidad con unos ojos de
atencionales bien entrenados. Desde este paradigma, también
el placer y el sufrimiento de los seres vivos regulan
internamente a cada individuo y sus relaciones con los demas;
el hambre del depredador es la estrategia que el ecosistema
emplea para regular la cantidad de presas que puede soportar,
sometiendo al individuo con hambre a estrés, lo que le mueve a
satisfacerse; y a la presa deshaciéndola para reintegrarla de
otra forma al tejido fundamental del ecosistema (suelo).

@ppoesismo
WWww.poesismo.org



El ledn se alimenta, y-al hacerlo, se satisface en el placer
interior de la saciedad, “a la/par que promueve “que la
poblacién de gacelas-mantenga un _equilibrio de individuos,
liberando a toda la peblacion, de gacelas de un potencial
sufrimientos por.exceso de‘individuos y evitando escasez de
alimentos|para ellas. El'hambre, en el sentido descrito, es
una de.las voces del ecosistema y de sus-leyes: En ausencia
del—depredador, la-.comunidad, de la—presa ‘sufriria-.de
sobrepaoblacidon;. y se “estancaria” la energia \vital del
ecosistema.

Asi, las experiencias que le son posibles a cualquier ser vivo
son estrategias del macro-organismo planeta tierra para
orientar sus procesos hacia la sintropia (concentracion de la
energia en una regién del espacio), o la actividad
complejizante de si mismo. Cada especie que emerge en el
planeta tierra emerge equipada con todos los cambios que la
preceden para cumplir una funcién y tareas especificas en
sus interrelaciones con el resto de la vida que la envuelve. En
este instante critico para el equilibrio planetario, lo que
hacemos define lo que sucedera, lo que pensamos posibilita
lo que hacemos, y las experiencias que tengamos daran a luz
a los pensamientos que pensemos.
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Poesismo busca posibilitar una economia del regalo. Vivimos
las vconsecuencias ecosistémicas de la suma global de
nuestras conductas, en una sumatoria histdrica de sucesos y
procesos, bajolos cuales ahora nos bafiamos todas las formas
de vida, algunas con mayor indiferencia de los cambios
estructurales del planeta, otras con mas impacto. La historia
no es lineal, es/una marana de voluntades, un laberinto de
tiempo. Es el momento de continuar encontrandonos desde
nuestras experiencias humanas para trabajar en las
posibilidades de nuestra atencidn, ser soberanos de ella,
asumir compromiso con nuestras respiraciones, con la vida
circundante, conocer el rango /de impacto de nuestras
acciones y darnos todo el amor que.podamos, pues cada
persona llega al mundo en condiciones diferentes. El misterio
de la vida nos cita diariamente para gue con-una atencién e
intencidén pulcra atendamos a sus solicitudes.

Muchas gracias por todo

y por leerme.

Hasta la préxima.

Tengan un feliz viaje.
Atentamente: Santiago Rodriguez.
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